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THEMENLISTE DER ZEITZEUGINNEN UND ZEITZEUGEN 

Zeiträume, Themengebiete und Stichworte 

 

 

1. VORKRIEGS- UND KRIEGSZEIT 

 

Hitlerjugend, BDM (Stolz ein Pimpf zu sein) 

Freizeit, Sport, Familie („Kraft durch Freude“) 

Schule (Eines Morgens war der Klassenkamerad nicht mehr da) 

 

Kriegsbeginn 

Umsiedlung („Ihr habt eine Heimat verloren und ein Vaterland gewonnen“) 

Leben im Krieg („Feind hört mit“) 

Weihnachten im Krieg (Kleine Freuden) 

Kinderlandverschickung (Ferienreisen und Drill für Stadtkinder) 

Bomben, Zerstörung, Ruinen („ausgebombt“) 

 

 

2. KRIEGSENDE  UND NACHKRIEGSCHAOS 

 

Trümmerfrauen und Trümmeberge (Der Schutt muss weg) 

Mangel, Hunger, Kälte, Schulspeisung (Schwarzmarkt und „Speckwährung“) 

Wohnen („einquartiert“) 

Flucht und Vertreibung (14 Millionen auf dem Weg nach Westen) 

Die vaterlose Generation (Wenn Vater wieder da ist ...) 

Besatzung, Leben in Zonen (SBZ, Bizone und Trizone) 

 

 

3. AUFBRUCH (Ab 1948) 

 

Währungsreform(Die Geburt der D-Mark) 

Wiederaufbau, Care-Pakete („Auferstanden aus Ruinen“) 

Vergangenheitsbewältigung („Wir haben alle nichts davon gewußt“) 

Der Kalte Krieg und die Spaltung (Der nichterklärte Krieg) 

Schule, Berufssuche, Jugendaktivitäten („Du heiratest ja doch!“) 

Die soziale Marktwirtschaft („Samstags gehört Vati mir“) 

Fress- und Konsumwelle („Has'te was, dann bis'te was“) 

Beginn der mobilen Gesellschaft, Urlaub im Ausland (Mit der harten D-Mark in die Ferne) 

Reisen zwischen West und Ost (Die „Brüder und Schwestern drüben“) 

Zwei deutsche Staaten (Die „Gänsefüßchenrepublik“) 

Die Gastarbeiter kommen (Die "mobile Arbeitsreserve" ) 

Prager Frühling und Ungarnaufstand (Der Dritte Weg findet nicht statt) 

Mauerbau in Berlin („Niemand hat die Absicht eine Mauer zu bauen“) 

Berliner  Leben vor und mit der Mauer („Die Insulaner und die Zitterprämie“) 

Atomare Aufrüstung, Drohungen („Das Gleichgewicht des Schreckens“) 

Information und Propaganda („RIAS Berlin, eine freie Stimme der freien Welt“, „Der 

Schwarze Kanal“) 
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Widerstand und Flucht, Gefängnis („Die Firma Horch und Guck“) 

die 68er („Unter den Talaren der Muff von 1000 Jahren“) 

 

 

4. DER EISERNE VORHANG HEBT SICH 

 

Glasnost und Perestroika (Wir brauchen die Demokratie wie die Luft zum Atmen“) 

Tschernobyl (Die Zauberlehrlinge beherrschen das Restrisiko nicht) 

Der Fall der Mauer („Mauerspechte“) 

Die Wiedervereinigung ("Jetzt wächst zusammen, was zusammengehört") 

Die Treuhand („Blühende Landschaften“) 

Strukturwandel (Das soziale Netz bekommt Löcher) 

Europa wird größer (Erst 6, dann 10,12,15, ...28...?) 

Einführung der Gemeinschaftswährung (Der EURO als Zeichen der Integration) 

 

 

 

Stand: 01.10.2014  

Zusammengestellt von Dr. Wolfgang Kestner 


